
實習

在新光醫院進階實習的這四個月學到了很多臨床藥師的業務內容，
也實際看到臨床藥師在醫院內的角色。第一站在藥事諮詢，主要是
跟著臨床藥師們的藥師門診，門診大多是從腎臟科轉介過來的
PRE-ESRD計畫的病人，及少部分會從心臟內科轉介過來諮詢藥
物相關問題的病人。有點可惜的是，病人的數量不多，且大部分的
病人其實也不知道為什麼自己會被轉介過來藥師門診，所以藥師們
在跟病人溝通跟諮詢時能提供的幫助就有限。第二站在感染科算是
真正的進到病房，跟著陳威宇醫師學到了很多關於抗生素的應用及
各種細菌、病毒、寄生蟲感染的判斷及處置方式，在感染科的期間
剛好遇上本土猴痘疫情爆發，在第一線看到了猴痘的病人，也參與
到這個疾病的治療，覺得蠻新鮮的。第三站在心臟內科，陳隆景主
任非常有教學熱誠，會主動教我們許多診斷跟判斷還有治療上的細
節，時不時也會跟我們討論意見跟想法，且大多數時候我們提的建
議主任也都會接受，一整個月下來學到超級多冠心病的治療方式，
收穫滿滿。第四站在一般醫學科，主要是跟著徐培崧主任看胸腔科
的病人，有很多肺癌或是肺炎的病人，第一次看到癌症病人的治
療，也學到了一些肺癌診斷的方式，可惜在這站因為無法得知醫師
查房時間所以有時候會沒跟到查房，但後來在學長幫忙下還是有跟
到，非常感謝學長用心的照顧我們。

藥五
林彥竹



在這個學期，我有幸到台北榮民總醫院進行臨床藥師的實習，這
段經歷讓我受益匪淺。進入醫院後的沒幾天，我就被繁忙而充實
的醫院氛圍所吸引。在這裡，我得以親身參與醫療團隊，與醫
師、護理師、其他藥師、以及其他職業的醫療人員合作，為患者
提供適切的治療方式。此外，我學到了大量的臨床知識，這些知
識是課堂上無法比擬的。我學會了如何仔細閱讀病歷，瞭解患者
的病情和用藥史，以確保處方藥物的安全與有效。我還學習了該
如何與患者進行有效的溝通，耐心回答他們的問題，幫助他們理
解治療過程與服用藥物的重要。

實習
藥五

徐瑋秦

在進階臨床實習中，根據選擇和分派到的醫院單位，每個人會
有四個不同科別的臨床實習機會，相較於初階實習，在此階段
我們能實際走入病房接觸病患，參與實際照護團隊的日常工
作，追蹤住院個案每日疾病狀況，思考是否有需要進行調整用
藥方面的建議，也藉由在這個實際參與照護的過程中，根據每
日所觀察到的現象，回去進行了解和研究，從中得知整個疾病
和病人背景，訓練自身能夠及時給出建議，方能提供其他臨床
照護者的協助。

藥五
楊承彥



實習

我是在中榮實習，四個月實習主要分為八個站別，EBM、二醫
藥局、住院藥局、臨床藥學、門診、急診、化療及中藥局。剛
進去的第一週會有臨床藥師教學  EBM 的課程，介紹在實務上
怎麼使用  EBM 的技巧去輔助我們評估病患的狀況並給予決策
輔助，將這門課程排在第一週對於之後做報告以及作業時幫助
非常大，雖然學校也有教，但我覺得醫院因為學生少且離臨床
更近，更可以加深學習的印象（當然學校課程也要好好上不然
會被藥師問倒）。後面幾周就是分別到各個藥局去進行實務上
的學習，會包含門急住分別的業務包含調劑、發藥、藥車諸如
此類一定要會的，在學習過程中藥師學長姐也會不停地丟問題
給你，有時間就可以當場查，沒空的話就先記下來回家當功
課，最基本的藥理就算國考過了也不能忘光，大四上的藥治也
要好好上特別是三高這種很基本的主題。比較特別的是還有像
中藥局、化藥局、製劑室這些比較專門的站別，也會特別拉出
來學習，中藥局會帶你實際煎藥抓藥、化藥局會讓你穿著無菌
衣進去實際抽藥還有  VR  可以體驗、製劑室會教你  TPN 的基
本觀念以及  PCA  的一些流程及規定，另外在婦幼大樓的藥局
會帶你認識罕病藥、疫苗、以及不孕症的用藥。

藥四
林承翰



實習

臨床藥學實習會有臨床藥師帶我們學習如何看病歷以及病患的用
藥及生理狀況，能夠學到很多實務上用藥選擇的關鍵，以及劑量
調整的方式。也有實際跟著醫師查房，看學姊和醫師討論用藥的
相關問題。各站實習我最喜歡的應該是藥物諮詢那站，可以遇到
很多新奇的問題，也能夠發現自己專業知識上不足的地方，在衛
教過程中也能夠再鞏固自己的知識並吸收新知，每天都會有一些
新的收穫！除了各站實習，實習結束前會體驗  OSCE  的考試，因
為在學校沒有進行過，所以覺得特別有趣，考前在腦中演練很多
遍，到實際上場才發現原來大部分還是要靠臨場發揮以及自己腦
中的知識，因為病人會問的問題我們也預測不了。實習的時候如
果遇到很有經驗的學長姐，那你只要像個海綿瘋狂吸收就好，如
果是遇到沒什麼帶學生的經驗的學長姐也沒關係，只要你多問問
題，他們也會很熱心地回答，仍然可以學到很多。整體來說我覺
得在中榮實習很棒，可以學到很多，課程的安排也很紮實，只要
跟著進度走就不太會被追著跑。



實習

在陽明附醫時，基本上整個實習的過程都滿開心的，學長姐都
很願意跟你分享在職業過程中需注意的事項，和一些偶爾會發
生的有趣事情。實習內容大致上就是分為門診跟住院調劑兩部
分，至於印象最深刻的大概就是臨床的部分，因為以前在課堂
上都只有聽到藥師們在說床的事情，而實際跟著醫生查房則是
另一種全新的體驗，雖然事前需要先閱讀病人的病歷，但在過
程中也可以了解醫生在開藥時是經過哪些方面的考量，有些時
候會跟我們原本認知的有些許不同，算是開了眼界。

藥四
鄭鴻奕


